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Chers membres de la communauté,
AR Nous sommes ravis de vous présenter la troisieme
Cj =7 C‘) édition du bulletin d’information du Conseil de santé
C) o Riviere-aux-Rats 2008 Inc. (CSRR). Comme vous le savez
. peut-étre, le CSRR a été créé en 1994 par la communauté
== : et pour la communauté afin de poursuivre des services de
| € 2 |F $° o santé de qualité.
— | : / N m S Nous sommes fiers d’appuyer et de promouvoir les
services offerts par le Centre médico-social De Salaberry,
(Wi v [ ainsi que ceux offerts par des organismes privés et sans
= but lucratif dans la MR de De Salaberry et le village de
St-Pierre-Jolys.

. D | |

DE LA CLINIQUE MEDICALE ST-PIERRE When Health Care &
Community Care
. . o . Come Together

Un nouveau service bientdt disponible ... for a Healthier You! :: SOCIALY PRESCRIBING

Through Social Prescribing, a Manitoba health care provider will refer a
patient/client to a Senior Resource Coordinator who will work with the client
to jointly identify and consider community-based programs or services that
can improve the client’s social connections, health and well-being

Conseil de santé Riviere-aux-Rats
info@ratriverhealth.ca

Points saillants des réunions mensuelles

MODIFICATIONS IMPORTANTES DES REGLEMENTS

Nous nous préparons a rencontrer les membres actuels et proposés (y compris ceux de
la MR de Ritchot) afin d’obtenir des commentaires sur nos projets d’amendements.

La prochaine étape consistera a organiser une assemblée annuelle pour adopter ces
modifications.

YOUR MENTAL HEALTH 9‘ "4'1‘
Engagement communautaire MATTERS :

Aprés une évaluation minutieuse des besoins de nos communautés, les étudiants en soins
infirmiers de I'Université de Saint-Boniface qui se sont associés a nous, ont entrepris un
projet qui identifie des ressources en santé mentale pour aider nos jeunes, nos adultes, nos
ainés, nos agriculteurs et nos peuples métis/indigénes. Il s’agit de ressources locales,
provinciales et nationales. Recherchez ces affiches et accédez aux ressources par le biais du
code QR (en utilisant I'appareil photo de votre iPhone). Nous espérons qu’il constituera une
ressource précieuse et un catalyseur pour de futurs projets. Nous attendons vos
commentaires avec impatience !

Nos dirigeants soulignent la valeur de notre hépital auprés du gouvernement provincial,
comme le font de nombreuses communautés pour assurer une bonne prestation des
services de santé dans le sud-est du Manitoba. A mesure que la population augmente et
vieillit, il est temps de renforcer les services d’urgence, de soins aigus et de prévention.
Soutenons nos services locaux et nos professionnels de la santé !




Le saviez-vous?

Avec I'aide d’une subvention du programme de la Vie Saine de I'ORS Santé Sud, nous avons créé un annuaire en ligne des services
de santé et de bien-étre situés dans la MR de De Salaberry et le village de St-Pierre-Jolys. L'objectif est de faciliter I'accés a des
services souvent méconnus ou non reconnus comme faisant partie du systéme qui nous aide a rester en bonne santé.

ALLEZ SUR https://service.ratriverhealth.ca/fr

Vedette de 'annuaire

Physique Plus Fitness Co-op Inc. est un centre de conditionnement physique
communautaire créé en avril 2000 par des bénévoles dévoués. L’objectif est
d’offrir un lieu ou les gens peuvent satisfaire leurs besoins en matiere de santé
et de conditionnement physique. Ce centre dispose d’une variété d’équipements
pour les poids lourds et I’entrainement cardio. Des entraineurs personnels sont
disponibles. Le centre abrite également le Red River Physiotherapy and Wellness
Centre, ou chaque client regoit des soins personnalisés de la part d’un personnel
qui se surpasse! https://physiqueplus.ca/
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De Salaberry et le zone
pour le groupe Stakeholders

Félicitations a la directrice générale Jane Curtis pour sa nomination a I'Office
régional de la santé de Winnipeg. Elle a joué un rdle clé dans la création de ce
groupe Stakeholders et était toujours préte a nous rencontrer et a écouter nos
préoccupations. Nous nous réjouissons de travailler avec la directrice générale
par intérim, Dana Human.

Autres nouvelles de la communauté

Une Foire d’emploi aura lieu a St-Pierre-Jolys le mercredi 26 mars au 545, avenue

:ébertI (Ce:ftre récréaltif de St-Pierre)ddeI 12ha 1733 Venez décm.:vrir les possibilités FOIRE D'EMPLOI
‘emploi offertes par les entreprises de la région! Ouvert a toute la communauté,

sans égard a I’expérience de travail antérieure. Pour les employeurs qui souhaitent ST PI ERBRE ‘ljR() LYS

s’inscrire et pour toute autre question, veuillez contacter Mikayla Ritchot JO A

204-433-2582 ou Janelle Banman 204-712-3200 au Centre de services bilingues.

Santé Nouvelles de ’'ORS de Santé Sud

Les heures d’ouverture du service des urgences sont mises a jour toutes les deux semaines sur le site Web de Southern Health —
Santé Sud : https://southernhealth.ca/emergency-schedules/.

SANTE PUBLIQUE - VIE SAINE

Nous sommes un candidat retenu pour la subvention Placemaking : Creating Places and Spaces to Connect, financé par Healthy
Together Now. Nous recevrons 2 000 $ pour créer des panneaux de signalisation sur les sentiers des parcs de St-Pierre-Jolys et
des municipalités de De Salaberry et de Ritchot. Les panneaux comprendront des messages simples pour I’exercice, la connexion
avec les autres et un lien vers notre annuaire de services de santé et de bien-étre.



